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Vara forsta diplomerade coacher fran Life Coach utbildningen
- och fler star pa tur!

I maj diplomerades vara forsta coacher fran var Life Coach utbildning. De hade da gjort klart sina egenstudier,
skrivit sina uppsatser samt elevcoachat i 6ver 60 timmar. Vid diplomeringstillfallet fick de provcoacha en klient
live infor diplomeringsgruppen och darefter svara pa och reflektera kring ett antal fragestéllningar som ar avgo-
rande for att halla ett bra coachsamtal. Vi fragade en av de nydiplomerade coacherna vad den tyckte om utbild-
ningen och vad som hdnder nu efter diplomeringen:

Vad ar ditt dvergripande intryck av utbildningen? Vad ar det viktigaste du lart dig?

Blandningen mellan en intensiv utbildningshelg var- Att coaching verkligen fungerar! Och att det mesta
vat med sjalvstudier i egen takt tilltalade mig. Det verkligen ar méjligt bara man har viljan att évervinna
tillat mig att fokusera pa utbildningen samtidigt som sina inre hinder!

jag kunde utrétta mitt ordinarie arbete. Att f& hand- Hur kommer du g& vidare nu nar du ar diplom e-
ledning under utbildningen var ocksa valdigt vérde- rad coach?

futit ) ) ) Jag har fatt anstallning som coach. Ut6ver det kom-
Vad ar anledningen till att du valde just denna mer jag att coacha enstaka uppdrag i egen regi tills
utbildning? jag &r fullbelagd pa min nya arbetsplats, primart med
Upplagget (se ovan) samt det positiva satt pa vilket inriktning mot hotell & restaurang dar jag har lang
utbildningen saldes in. Jag insdg snabbt att foretaget erfarenhet samt aven ett stort natverk.

drevs utav eldsjalar som verkligen tror pa det de for-
medlar vilket bade inspirerade & motiverade mig.

Fler blivande coacher star pa tur! Under de nairmaste manaderna kommer diplomeringsgruppen ha fullt upp
med att diplomera fler coacher! Jattekul!

Fokus under diplomeringen ar att sékerstélla att de blivande coacherna har fatt rutin pa de grundlag-
gande bitarna i vad coaching ar z allt fran deras egna egenskaper till hur ett coachsamtal byggs upp.
Gruppen bedémer dven hur de hanterar svara situationer och utmaningar som kan uppsta. Efter- ,
som var utbildning ar inriktad pa resultatstyrd coaching bedéms dven dessa fardigheter. zobrac
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Vill du veta mer om hur hela utbildningen ser ut, ta gdrna direkt kontakt med oss pa 08-410 759 60
eller info@zobraacademy.se

Zobra Academy Viaxel 08 410 759 60 Box 123, 182 05 Danderyd www.zobraacademy.se

Vill du inte ha detta nyhetsbrev sa skicka ett mail till info@zobraacademy.se
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Foretagsanpassade kurser

[ tillagg till Zobras Life Coach Diplomutbildning utfor vi foretagsanpassade utbildningar och kurser.

Ett av vara pagaende uppdrag for ett internationellt foretag innebar att vi har anpassat en utbildning i Ett coa-
chande férhallningssitt dar malgruppen ar HR- och Kommunikationspersonal i Vast- och Osteuropa, inkl Ryss-
land. Detta ar en del i en strategisk satsning fran foretagsledningen att paverka och férdndra deras foretagskultur
till en coachande kultur. Utbildningarna ar inte bara anpassade till foretagets kdrnvarden utan aven till de kultu-
rella skillnader som finns i de olika ldnderna. Har utbildar vi pa engelska, polska och ryska.

Utbildningen f6ljs upp med individuell coaching (fran Zobra Coaching) till de som deltar dar individerna far ta
fram sin egen handlingsplan kring hur man ska kunna arbeta vidare med ett coachande férhallningssatt.

Ta garna kontakt med oss for att se vad vi kan gora for ditt foretag,.

Inspiration
Vi alla behover inspiration for att motivationen ska kunna leva vidare i var vardag: pa jobbet och i privatlivet.

Ar du i en forandringsprocess eller pa vig till en fériandring, dr det viktigt att vardagen inte kommer emellan; ska-
pa dig medvetenhet om att hjarnan garna lagger hinder till din nya vag. Fundera over vilka ursakter du har for att
inte uppna ditt mal (ursakter ar dina hinder). Hall fokus pa dessa ursakter och tank pa vad du kan gora for att
undanroja dessa.

Nya vanor kraver att du gér saker annorlunda. Oppna upp fér férandring och héll din motivation levande:

A Ga pa promenader for att rensa ditt huvud och fokusera pa ratt saker. Under denna stund, tdnk pa hur du
ska na dina mal och delmal

Trana av ndgot slag som passar dig bast och framforallt: som du tycker ar roligt!

Livet tycks ga tankens vag z hall fast vid det positiva!

En ménsklig frihet dr att valja ditt eget beteende i vilken situation du dn befinner dig z det ar ditt val.
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Lita pa din intuition; din magkansla

/ Life Coach Diplomutbildningar 2011 \
28-30 oktober i Visby, Kalmar eller Vixjo
11 - 13 november i Umea eller Sundsvall

Du viljer ett av ovan datum

Utbildningsstart 1 september med egenstudier
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Ta kontakt med oss for foretagsanpassade kurser och utbildningar.

Zobra Academy Viaxel 08 410 759 60 Box 123, 182 05 Danderyd www.zobraacademy.se

Vill du inte ha detta nyhetsbrev sa skicka ett mail till info@zobraacademy.se
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